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Determination of the Relationship between Students' Economic
Status and Their Happiness by Ordinal Logistic Regression
Method: The Case of Cumhuriyet University.

Ziya Gokalp Goktolga', Engin Karakis®
Abstract

In this study, it was aimed to determine the factors affecting the happiness of the students.
Happiness is a difficult concept to measure. Often associated with environmental factors and
financial opportunities, it may not be enough to have financial means to be happy. Therefore,
a number of material and spiritual variables that are thought to be effective on happiness have
been modeled. Factors such as income, peacefulness in the family, number of siblings, gender,
social environment adaptation, age, expectation for the future, which are thought to be
effective for happiness, are included in the logistic regression model. Because of the
hierarchical structure of both the income and happiness levels, the data were collected on a
sequential scale. In this study, the ordinal logistic method which is one of the methods that
best fit the data gathered by sequential scales is used. The data of the study were collected
from questionnaires containing the opinions of students for 2017. Cox and Snell, Nagelkerke,
and McFadden, it is seen that the factors that affect the happiness of the students are age, the
satisfaction of the reading section, the peaceful environment in the family and the thought that
Sivas is suitable for students. According to the sequential logistics results, the variable is
compared within itself. It has been determined that the environment in which the students

stay, the harmony with the friends and the adaptation to Sivas are important variables.
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Ogrencilerin Ekonomik Durumu Ile Mutlu Olmalar1 Arasindaki
Iliskinin Ordinal Lojistik Regresyon Yontemiyle Belirlenmesi:

Cumbhuriyet Universitesi Ornegi

Ozet

Bu calismada o6grencilerin mutlulugunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmuistir.
Mutluluk 6lgiilmesi zor bir kavramdir. Cogu zaman c¢evre faktorleri ve maddi imkanlarla
iliskilendirilse de mutlu olmak i¢in maddi olanaklara sahip olmak yeterli olmayabilir. Bu
ylizden mutluluk tlizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen maddi ve manevi bir takim degiskenler
modele konulmustur. Mutluluga etkili olabilecegi diisiiniilen, gelir, ailedeki huzur durumu,
kardes sayisi, cinsiyet, sosyal ¢evre uyumu, yas, gelecege yonelik beklenti gibi faktorler
lojistik regresyon modeline dahil edilmistir. Hem gelir hem de mutluluk diizeyi
degiskenlerinin hiyerarsik yapisi nedeniyle veriler sirali 6lgekle toplanmistir. Bu calismada
sirali 6lgekle toplanan verilere en iyi uyum saglayan yontemlerden birisi olan ordinal lojistik
yontemi kullanilmistir. Calismanin verileri 2017 yilina ait 6grenci goriislerini igeren anket
formlarindan toplanmistir. Cox and Snell, Nagelkerke, McFadden, testleriyle modelin uyum
tyiligine bakilmig, Ogrencilerin mutlulugunu etkileyen faktorlerin yas, okudugu boliimden
memnuniyet, ailedeki huzur ortami ve Sivas ilinin 6grencilik i¢in uygun oldugu diislincesi
oldugu goriilmistiir. Sirali lojistik sonuglarina goére de degisken kendi igerisinde
karsilastirilmistir buna gore 6grencilerin kaldiklar1 ortam ailedeki huzur ortami, arkadaslarla

uyum ve Sivas iline uyum saglamanin énemli degiskenler olduklar1 belirlenmistir.
Anahtar kelime: Lojistik Regresyon, Ordinal Lojistik, Mutluluk Diizeyi.

JEL Codes: C24, C10.

Giris

Mutluluk bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyum ve olumlu duygularin toplamidir

(kangal, 2013 s:19).
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Yasam kalitesi ile mutluluk arasinda bag kurulabilir. “Yagam kalitesi denildigi zaman akla
gelen belirli kavramlar bulunmaktadir. Aile, yasanilan ¢evre, saglik durumu, gelir diizeyi gibi pek
cok etmen yasam kalitesini olusturmaktadir. Bu etmenler, bireylerin hayata bakis agisin
belirlemekte ve bu bakis acis1 ise mutluluk diizeylerini etkilemektedir’(Akin ve sentiirk 2012
s:1).

Mutluluk bireylerin ve toplumlarin basarisinda 6nemli role sahip bir kavramdir. Bu
sebeple gelecegimizi emanet edecegimiz genglerimizin mutluluk diizeylerinin ve gelecege bakis
acilarinin Olctilmesi ve mutluluklarina etki eden faktorlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu
calismada iiniversitede okuyan o&grencilerin mutluluk diizeyleri ve etkileyen faktorler lojistik

regresyon analizleri ile ortaya konulmustur.

Regresyon analizinin varsayimlarindan birisi de normal dagilim gostermesi ve siirekli
dagilima sahip verilerle elde edilmesidir. Eger veriler kesikli ve normal dagilim varsayimim

tasimiyorsa lojistik regresyon analizi kullanilmalidir.

Lojistik regresyon modellerinde P;bir olayin gerceklesme ihtimalidir.

bi= L
1 1+e,

zi

Olayin ger¢eklesmeme ihtimali ise,

1
"1+e”

1-p

Ile belirlenir. Ger¢eklesme ve gerceklesmeme ihtimallerinin biribirine orani

pi _ 1+€Zi _ezi
1-p; 1+e ”

Bu deger. Bir olayin ger¢geklesme ihtimalinin gerceklesmeme ihtimaline olan oranini verir.

Oranin logaritmasi alinarak lojistik fonksiyona ulasilir. (Tar1, 1999).

D;
1-p,

=Ine”
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Sirali logit model sadece bagimsiz degiskenlerin katsayilarini agiklamakla kalmaz bununla
birlikte esik parametrelerini de tahmin eder. Bu yiizden ordinal lojistik modeller oransal bahis

orani olarak adlandirilirlar. (Powers, D.A ve Yu Xie, 2008).
Ordinal (sirali) lojistik kiimiilatif dagilim fonksiyonu asagidaki gibidir (Gujarati,2016);

exp (a,—Bx)
1+exp (a,—Bx)

Bahis orani bulmada Ordinal (siral1) lojistik kiimiilatif dagilim fonksiyonu logaritmas1 alinarak;

In Pr(}’igj)
1—pr(y<J)

Sonucu elde edilir.

Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanmilmistir. Caligmanin verileri
Cumhuriyet lniversitesinde okuyan 269 adet 6grenciyle yapilan anketlerden elde edilmistir.
Anketler 2017 yilmin mayis aymda gerceklestirilmistir. Caligmanin yontemini binary lojistik

regresyon ve ordinal (siral1) lojistik regresyon ve tanimlayici istatistik hesaplar1 olusturmaktadir.

Arastirma Bulgulan
Aragtirma yapilan kitlenin tanimlayici istatistikleri asagida gosterilmistir.

Tablo 1: incelenen dgrencilerin tanimlayict istatistikleri

Degisken Degigken Kisaltmasi | Ortalamasi Standart sapma
kodlanmasi  veya
birimi

Yas Yil YS 20,97 1,485

Cinsiyet Erkek=1 CS 0,368 0,482
Kadin=0

Ailenin Aylik | TL TG 2534 1420

toplam gelir

Kardes sayisi Adet KS 3,63 1,75

Nerede kaldigi Yurt=1 NK 1,27 0,44
Ev=2

Mutlu hissetme Mutlu degil=0 MH 0,76 0,421
mutlu=1

Mutlu hissetme | 1=¢ok mutsuz MHD 3,51 0,97
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derecesi 2=mutsuz
3=kararsiz
4=mutlu

5=¢ok mutlu
Okunan bolimden | Memnun =1 BM 0,72 0,50

memnun olma Memnun degil=0
Ailedeki huzur | 1=cok kotii HO 4,33 0,91

ortami 2=koti
3=kararsiz
4=iyi

5=¢ok iyi
Arkadaslarla uyum 1=cok kotii AU 4,06 0,93

2=kéti

3=kararsiz
4=iyi

5=cok iyi
Sivas ilinin | 1=¢ok kotii SUD 2,70 1,24

ogrencilik icin | 2=kotii

uygunluk diisiinesi 3=kararsiz

4=iyi

5=¢ok iyi
Mezun olduktan | 1=¢ok kotii MCK 3,13 1,21
sonra istedigi | 2=koti
meslekte calisa | 3=kararsiz

bilmesi  konusuna | 4=iyi

olan inanc1 5=¢ok iyi
Mezun olduktan | 1=¢ok kotii MGK 3,80 1,14

sonra mutlu  bir | 2=koti
gelecek  kurabilme | 3=kararsiz

konusuna olan | 4=iyi

inanci 5=¢ok iyi

Binary lojistik regresyon sonucuna gore denklem asagidaki gibi bulunmustur.

MH=-7,497+0,209Y $+0,31NK-0,431CS+1,033BM+0,746H-0,122AU+0,247SUD+0,214MCK-
0,075MGK

Denklemin uyum iyiligi ki-kare testi ile tablo 3’de bakilmistir. P<0,05 oldugu i¢in tiim
bagimsiz degisken katsayilar1 sifirdan farklidir. Yani model anlamli bulunmustur. Denklem

tahmin amagl kullanilabilir. R* degerlerine tablo 4’de bakilmistir. Nagelkerke R Square degeri
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0,239 olarak bulunmustur. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki degisimin %24 {inii
acikladig1 goriilmiistiir. Lojistik regresyonda Wald istatistik degerlerine bakilarak degiskenlerin
ayrt ayrt anlamliligina bakilabilir. Wald istatisti§i sonuglarina gore yas ve Sivas iline uyum
saglama 0,10 6nem diizeyinde, okudugu boliimden memnun olma 0,05 énem diizeyinde, ailedeki
huzur ortaminin ve sabit terimin 0,01 6nem diizeyinde anlamli olduklar1 goriilmiistiir. Exp(B)
degerleri bir olaymn gerceklesme ve gergeklesmeme degerlerinin birbirine olan istiinliik
degerlerini gosterir. Exp(B) bagimli degisenin bagimsiz degisken etkisiyle ka¢ kat daha fazla
gbozlenme olasiligina sahip oldugunu gosterir. (Karagoz, 2016). Yas degiskeninin  Exp(B)
1,233’tiir. Yas degiskeni arttiginda mutluluk derecesi 1,233 kat artis goriilmektedir.

Okudugu boliimden memnun olma Exp(B) degeri 2,811 dir. Katsayis1 pozitif oldugu i¢in
boliimiinden memnun olma durumu mutlulugu 2,811 kat artirmaktadir. Ailedeki huzur ortaminin
Exp(B) degeri 2,108 olarak hesaplanmistir. Ailedeki huzur ortammin artmasi 6grencilerin
mutlulugunu 2,108 kat artiracagi goriilmiistiir. Sivas iline uyum saglamanin da mutlulugu 1,281

kat artiracag1 goriilmektedir.

Tablo 2: Bagimsiz degisken katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri

IB S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Step 1*  yas 1209 ,126 2,761 1 ,097 1,233
nerdekaldig: 1031 ,410 ,006 1 ,941 1,031
cinsiyet 431 ,349 1,522 1 217 ,650
gelir 000 ,000 ,259 1 ,611 1,000
boliimdenmemnuniyet 1,033 1333 9,639 1 ,002 2,811
huzur 746 ,184 16,464 1 ,000 2,108
uyum -, 122 ,187 ,426 1 ,514 ,885
sivasuyum 247 ,144 2,938 1 ,087 1,281
inang 1214 171 1,562 1 211 1,239
inangder -,075 ,168 ,198 1 ,657 ,928
Constant 7,497 2,748 7,444 1 ,006 ,001
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Tablo 3:0mnibus Tests sonuglari

Chi-square df Sig.

Step 1 Step 16,140 10 ,000
Block  H6,140 10 ,000

Model H6,140 10 ,000

Tablo 4: binary lojistik modelinde R* degerleri

Cox & Snell R|Nagelkerke R
Step -2 Log likelihood [Square Square

1 044,305° ,158 ,239

Mutluluk derecesi degiskeni ordinal (siral1) degisken oldugu i¢in ordinal lojistik regresyon
analiziyle test edilmistir. Modelin uyum iyiligi testi pearson ki-kare testi ile bakilmig, ve modelin

verilerin uyum gosterdigine karar verilmistir. (P>0,05). Tablo5.

Tablo 5: Uyum iyiligi testi

Chi-Square  |df Sig.
earson 080,324 1045 ,924
eviance 596,158 1045 1,000

Tablo 6’da ordinal lojistik modeli igin R* degerleri verilmistir. Nagelkerke R Square
degerine bakildiginda 0,407 olarak bulunmustur. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki

degisimin %40’ 11 agikladig goriilmiistiir.
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Tablo 6: Ordinal lojistik modeli i¢in R*degerleri

Cox and Snell 379
Nagelkerke 1407
McFadden 177

Wald istatistigi dogrusal regresyondaki t istatistigi gibi yorumlanabilir. Wald istatistigi
degiskenlerin teker teker anlamliligini test etmekte kullanilir. Buna gore p degerlerine bakarak

anlamli olan kategorik degiskenler yorumlanmistir.

Tablo 7°de kurulan ordinal lojistik modelinin parametre tahminleri yer almaktadir.
Ogrencilerin nerede kaldig1 degiskeni mutluluk derecesini etkileyen faktdrlerden birisidir P<0,05.
Yurtta kalanlarm 0,403 (exp -0,908) kat evde kalanlara gore mutlu oldugu soylenir. Katsayini 1

den kiiclik olmas1 aslinda evde kalanlarin 2,48 kat daha mutlu oldugunu ifade etmektedir.

Ailedeki huzur ortami degiskeninin tiim kategorik degiskenleri anlamli bulunmustur.
Buna gore ailede huzur ortami ¢ok kotii diyenler, cok iyi diyenlere gore 0,042 kat daha
mutludurlar. Tersten okunursa 23,46 kat cok iyi diyenler, ¢cok kotlii diyenlere gore daha
mutludurlar. Ailede huzur ortami kétii diyenler, ¢ok i1yi diyenlere gore 0,088 kat daha mutludurlar.
Tersten okunursa 11,25 kat ¢ok iyi diyenler, kotii diyenlere gore daha mutludurlar. Ailede huzur
ortam1 konusunda kararsiz olanlar, ¢cok iyi diyenlere gore 0,258 kat daha mutludurlar. Tersten
okundugunda 3,87 kat cok iyi diyenler, kararsizlara gére daha mutludurlar. Ailede huzur ortami
iyi diyenler, ¢ok iyi diyenlere gore 0,548 kat daha mutludurlar. Tersinden bakildiginda 1,822 kat

cok iyi diyenler, iyi diyenlere gére daha mutludurlar.

Ogrencilerin arkadaslar1 ile uyumu degiskeninin sadece dordiincii kategorisi (iyi) anlamli
bulunmustur (p<0,05). Buna gore arkadaslarla uyumum iyi diyenler, ¢ok iyi diyenlere gore 0,544
kat daha mutludurlar. Tersten okunursa 1,836 kat ¢ok iyi diyenler, iyi diyenlere gore daha

mutludurlar.

Ogrencilikte Sivas iline uyum saglama degiskeninin sadece birinci kategoride (¢ok kétii)
anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore Sivas iline uyum saglamam ¢ok kotii diyenler, ¢ok iyi
diyenlere gore 0,229 kat daha mutludurlar. Tersten okunursa 4,366 kat ¢ok iyi diyenler, ¢ok kotii

diyenlere gore daha mutludurlar.
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95% Confidence Interval
|[EstimatelStd. Error |Wald  |df [Sig. [|Lower Bound [Upper Bound
Threshold [mutlulukderecesi = 1,00] 8,046 [2,535 10,073 |1 [002 [13,015 -3,077
[mutlulukderecesi = 2,00] 6,600 [2,513 6,897 [I [009 |11,525 -1,674
[mutlulukderecesi = 3,00] 3,789 2,493 2,311 1 [128 }8,675 1,097
[mutlulukderecesi = 4,00] 1,470 [2,483 ,350 1 |[554 [6,336 3,397
ILocation yas L.065  |,085 ,575 1 448 |,231 ,102
gelir 000 [,000 6,671 |l [010 [6,251E-5 ,000
kardegsayisi 1079 1,074 1,136 1 287 },223 ,066
[nerdekaldigi=1,00] -,908 311 8,557 |1 1,003 [1,517 -,300
[nerdekald1gi=2,00] 0° 0
[cinsiyet=,00] -,044 1269 ,026 1 871 |,572 484
[cinsiyet=1,00] 0° 0
[boliimdenmemnuniyet=,00] }1,937 [1,561 1,540 |1 },215 }4,996 1,122
[boliimdenmemnuniyet=1,00] },346 1,551 ,050 1 824 [3,386 2,695
[boliimdenmemnuniyet=3,00] J0° 0
[huzur=1,00] 3,156 {1,090 8,389 |1 1,004 [5,291 -1,020
[huzur=2,00] 2,421 |[,725 11,139 |1 001 [3,842 -,999
[huzur=3,00] 1,353 [447 9,149 |1 [002 |2,230 -,476
[huzur=4,00] -,600  [,302 3,936 |1l [047 |1,193 -,007
[huzur=5,00] 0* 0
[uyum=1,00] 1,323 (1,203 1,209 |1 [272 [3,682 1,036
[uyum=2,00] -,103  [,646 ,025 1 873 [1,369 1,163
[uyum=3,00] -,450 363 1,540 |1 }215 [1,161 ,261
[uyum=4,00] -,608  [,309 3,878 |1 [049 |1,213 -,003
[uyum=5,00] 0? 0
[sivasuyum=1,00] 1,474,494 8,892 |1 1,003 [2,442 -,505
[sivasuyum=2,00] -,400  [479 ,699 1 403 [1,339 ,538
[sivasuyum=3,00] -,553  [457 1,465 |1 |[226 [1,448 ,342
econuuorls! 9
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[sivasuyum=4,00] -,009  [,509 ,000 1 |[986 [1,008 ,989
[sivasuyum=5,00] 0? . . 0

[inang¢=1,00] 333 ,588 ,321 1 571 |,819 1,486
[inang=2,00] 162 [,530 ,093 1 760 [1,200 ,876
[inan¢=3,00] -,325  [434 ,559 1 455 [1,176 ,527
[inang=4,00] 364 1428 ,726 1 1394 [,474 1,202
[inan¢=5,00] 0° . . 0

[inan¢der=1,00] 555 ,690 ,647 1 |421 |,797 1,908
[inan¢der=2,00] -,920  [,604 2,323 |1 127 [2,104 ,263
[inanc¢der=3,00] 276 [404 ,467 1 |[495 [1,067 ,515
[inan¢der=4,00] 363 ,321 1,279 |1 |,258 [,266 ,992
[inangder=5,00] 0? . . 0

Sonug¢

Ogrencilerin mutlulugunu etkileyen faktdrlerin yas, okudugu bélimden memnuniyet,
ailedeki huzur ortami ve Sivas ilinin 6grencilik i¢in uygun oldugu diisiincesi oldugu goriilmiistir.
Mutluluk iizerinde en fazla artis1 saglayan degiskenin okudugu boéliimden memnun olmak oldugu

ortaya konulmustur.

Siralt lojistik yontemiyle degiskenlerin kendi igerisindeki kategoriler birbirleriyle
karsilastirilmigtir. buna gore 6grencilerin kaldiklart ortam ailedeki huzur ortami, arkadaslarla
uyum ve Sivas iline uyum saglamanin énemli degiskenler olduklari belirlenmistir. Kategorilerde
en biiyiik fark olarak ailedeki huzur ortami ¢ok iyi diyenler ile kotii diyenlere arasinda (23,46 kat)
tespit edilmistir.

Sonug olarak tiniversite 6grencilerin mutlulugunu etkileyen faktorleri ve bu faktorlerin
etki derecelerini tespit etmek, gelecegimizin teminati olan 6grencilerimizin daha iyi anlasilmasina
ve sorunlarinin giderilmesine yardimci olacaktir. Ornegin okunan kente uyum saglamak iki zit
kutupta bulunan (¢ok iyi-¢ok kotil) 6grencilerde mutlulugu 4,36 etkilemektedir. Eger 6grencilerin
okuduklar1 sehirden memnuniyetlerinin artirilmasi yoniinde gayret sarf edilirse mutlu ve mutsuz

kutuplar arasindaki bu farklarda ortadan kaybolacaktir.
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Calismanin bulgular kisminda etkili faktorler ve bunlarin katsayilarina deginilmistir.
Tekrar bunlar siralamak yersizdir. Kisaca su sdylenebilir; mutlulugu etkileyen faktorler bellidir.
Mutlulugu olusturan faktérlerin saglanmasi, mutsuzlugu olusturan faktdrlerin ortadan kaldirilmasi

daha mutlu bir gelecek demektir.
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